Teknoloj
Bagmlihgl

Muallim Nagci llkokulu

Rehber Ogretmen
Fatma llknur GODEER



T
§ 0

Teknolojinin
Dengeli Kullanimi




TEKNOLOJI NEDIR?

Bilgisayarlar, tabletler, telefonlar, televizyonlar ve oyun konsollari
teknolojiye ornektir.
Teknoloji, hayatimizi kolaylastiran bir aractir.




TEKNOLOJININ
FAYDALARI

Bilgiye kolay ulasim

Ders calisma ve 6grenme
Eglence ve oyun
Arkadaslarla iletisim




TEKNOLOJI BAGIMLILIGI NEDIR?
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Teknolojiyi asir Uzun saatler ekrana Gercek hayat

kullanmak ve birakmakta bakmak aktivitelerini ihmal
zorluk cekmek etmek
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' GOz yorgunlugu ve bas
TEKNOLOJI oo
BAGI M |_| |_| GI N I N Uyku duzensizligi
Derslerde dikkat daginiklig
ZA RARLARI Gercek arkadasliklardan

uzaklasma



TEKNOLOJIYI
NASIL DENGEL
KULLANABILIRIZ?

GuUnlUk ekran surelerini sinirlandir

Ders calisma ve oyun saatlerini duzenle
Aile ve arkadaslarla daha cok vakit
gecir

Kitap okuma, spor ve sanatsal
etkinlikler yap
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Teknoloji faydall ama dogru kullanmalyiz!
Daha az ekran, daha cok gercek hayat!




