
Okula geliş ve gidişte
çocuğunuza eşlik

ediniz.

Deneyimlerini size
anlatması için ona alan

oluşturunuz. 

Okula Uyum Sürec�
İç�n Öner�ler

Öğretmen�ne
güvend�ğ�n�z� h�ssett�r�n�z.

Okulun başlangıç ve b�t�ş
saat�yle �lg�l� b�lg�lend�rme

yapınız.  

 Çocuğunuzun uyku
saatler�n� düzenlerken

okula g�d�ş saatler�n� göz
önünde bulundurunuz.

Çocuklarınızın
bağımsız olarak beceri

geliştirmelerini
destekleyin.

Onlara siz olmadan
başarabilecekleri
görevler veriniz. 

Çocukların ders öncesi
kendi hazırlıklarını

bağımsız olarak
yapabilmesi onların öz

bakım becerilerini
destekleyiniz. 
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Kaygılarınız varsa
çocuğunuza

h�ssett�rmey�n�z.

NELERDEN
KAÇINMALIYIZ?

Çocuğunuzu okul
veya öğretmenle
korkutmayınız. 

Vedalaşmaları çok
uzun ya da çok
kısa tutmayınız. 

“Okuldan sıkıldın
mı?” g�b� olumsuz

soru cümleler�
kullanmayınız. 

Bu süreçte,

Çocuğunuza karşı sabırlı ve anlayışı
olmanız, 

 
Yen� arkadaşlar ed�nmes� �ç�n teşv�k

etmen�z,

 Öğretmenler�n�zle �ş b�rl�ğ� kurmanız,

Okuldan sonra çocuğunuzla baş başa vak�t
geç�rmeye özen göstermen�z �ş�n�z�

kolaylaştıracaktadır. 

 

Çocukları k�mseyle
kıyaslamayınız. 
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